Frittata di agléo triguetro

INGREDIENTI per 4 persone

300 g aglio selvatico

4 uova

80 g di parmigiano grattugiato
q.b. di sale e pepe

PROCEDIMENTO

Appassire l'aglio in pad - - -
ella con olio evo e poi aqgi ' le fino a
. iungere il brodo vegetale Tl
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a con il parmigiano, unire i d ' late bene ¢
: ' ue composti mescolate bé
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